BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC MO - PIA CHAT Péc 1ap - Tu do - Hanh phtc

Sé: 15 /KH-MDPC Ha Ngi, ngay 02 thang 01 nim 2020

KE HOACH PHONG DICH BENH SOT XUAT HUYET

Kinh giri: Cac don vi trong Truong

Pé han ché dich s6t xuat huyét bung phat, Nha trudng trién khai ké hoach phong
chong dich bénh sot xuat huyét vai cac ndi dung sau:
I. Muc tiéu

1. Néang cao nhén thirc cua can bo va sinh vién vé cac bién phap phong chdng dich bénh
sot xuat huyét.

2. Kiém soat, phat hién, xir 1y kip thoi gop phan giam thiéu 1ay lan t6i da khi c6 dich bénh
sOt xuat huyét, han ché thap nhat hau qua do dich bénh gay ra.

I1. Ban chi dao Cong tac y té Truong Pai hoc Mé - Pia chat

- Bap chi daq Cong tac y té Truong Pai hoc Mo - Pia chat thanh lap va kién toan theo
Quyeét dinh so ........ /Qb-MDC ngay .............. gom 07 thanh vién va dai dién lanh dao
cac khoa.

- Ban clgi dao Cong tacy té Tru:c‘)‘ng’Dai hoc Mo - Dia chét c6 ké hoach giam sat, kiém
tra va deé ra cac bién phap phong chong dich bénh trong Truong.

- Bon vi thuong truc: Tram Y té, Dién thoai: 02438388019.

I11. Nhin biét vé bénh sot xuat huyét

1. Nguy@n nhan ciaa bénh, cach lay truyén

S6t xuat huyét Dengue 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virut Dengue gay nén,
bénh lay theo duong mau, trung gian truyen bénh 1a muodi Aedes aegyptl va A. acboplctus
thuong duoc goi la mudi van, Mudi van ¢6 mau den, trén than va chan c6 nhiing dém
trang. Mudi thuong dau ¢ quan 40, chan, man trong nha. Mubi van hoat dong hut mau vao
ban ngay, cao nhat la vao sang sém va chicéu t6i. Vong doi cua muoi van trai qua 4 giai
doan: Tring - bo gay - lang quang - muoi trudng thanh.
2. Biéu hi¢n ciia bénh

Bénh c6 biéu hién lam sang chu yeu 1a s6t cap dién va xudt huyét v6i nhiéu dang
khac, nhung thé niang co sdc do giam khéi lwong mau luu hanh:
- Sbt cao dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhirc cac khép;

- C6 ban d¢, xuat huyét da, chay mau cam, ndn ra mau, di ngoai phan den. ..



3. Bién chitng
Bién chirng chinh do ting tinh thdm thanh mach va réi logn déng mau

- Xuat huyét phu tang ning, ¢ giai doan muon do dong mau rai rac ndi mach;

- HO6n mé va hoi chimg n&o cap, phll no ning.

Bién chirng khéc

- Tim: Tran dich mang ngoai tim, suy mach vanh rdi loan dan truyén, phti né khe tim, xuét
huyét co tim.

- Phoi: Tran dich mang phoi, phi phdi cap.

- Théan: Suy than cap.

- Tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan, phi thiéu dudng, xay thai dé¢ non & phu
ntr c6 thai.

IV. Bién phap phong bénh sot xuit huyét

1. Logi trir, han ché muédi

- Dung thude xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bﬁng dién...

- Thoa kem chéng mudi d6t, mic quan 4o dai tay d6i véi tré em, nga man ké ca ban
ngay...

- Sap xép quan 40, d6 vat trong nha gon gang, ngan nap.

- Don dep vé sinh xung quanh nha &, phong ¢ sach sg.

2. Logi triv 6 bo gdy bang cach pha hiiy hodc loai bé nhitng é nwéc tw nhién hay nhan
tgo trong va xung quanh noi o

- Thuc‘mg~xuyén co, suc rtra lu, khap, chu,m vai, phi... , dgng ban cha cha sat dé loai bo
trimg muoi bam vao thanh dung cu. Pay nap khéng cho muoi vao dé trirng.

- Béi véi nhitng dung cu chira nudce 16n khong thé xic rira hoidc day nip duoc ta c6 thé tha
ca diét lang quang, bo gay.

- Déi voi cac dung cu khac: Bat ké chan chan, lo hoa, chiu cdy canh... thay nude hang
ngay, cho muéi an hoac dau lin vao bat ké chan chan, co rira thanh cua vat dung dé loai bo
tring.

- Thu don réc (chali, lo, bat , lu v3, vo hdp nhua, 16p xe hong, vo géo dura...).

- Lap cac héc cay bing Xi ming, cét, stra chita cAc mang nudc bi hong, khoi théng cbng
ranh bi tac nghén.

3. Khi can bg, sinh vién c6 déu higu nghi ngé sét xudt huyér: Dén ngay co so'y té gan
nhat d¢ duogc tu van va dicu tri kip thoi, khéng tu y diéu tri.

V. Nhiém vu cu thé ciia cac don vi trong cdng tac phong chong dich bénh sot xuit
huyét

1. TramY té

- Theo ddi, giam sat dién bién va cac nguy co ctia bénh sét xuat huyét;

- Tang cudng cac bién phap giam sat, phong chdng dich bénh sdt xuat huyét;

- Phoi hop v6i Trung tdm Y té quan Bac Tir Liém, Tram Y té phuong Duc Th,éng va Trung
tam Y té du phong Ha Noi trién khai cong tac phong chong dich s6t xuat huyét;



- C6 ké hoach kiém tra, bién phéap phong dich kip thoi; Ké hoach phun hoa chat diét mudi
kKhuén vién Truong;
- Chuan bj d?ly du co sb thudc phong dich, hoa chit (Cloramin B), khau trang y té va dung
dich sat khuan theo quy dinh.
2. Phong Co sé vt chat
- Tang cudng kiém tra cong tac v¢ sinh moi truong khu vyuce cap nudc, cong tac khir khuan
hang ngay tram bom nudc, bé chira nudc, nguon nudc sinh hoat trong Truong.
3. Phong Quan hé CC va DN, phong Cong tac Chinh tri - Sinh vién, Poan thanh
nién, Hoi sinh vién Trwong
Tuyén truyén gido duc cho sinh vién hiéu biét vé bénh sbt xuit huyét va cac bién phap
phong bénh do Bo Y té khuyén cdo.
4. Trung tam Dich vu
- Tang cuong kiém tra cong tac v¢ sinh moi truong, v¢ sinh phong hoc va giam sat
viéc thuc hién hop dong cua cac cong ty v€ sinh hgp dong voi Nha truong;
- Phdi hop v6i Poan Thanh nién Truong, Tram Y té ting cudng kiém tra cong tac vé
sinh moi truong, vé sinh phong & Ky tdc X4;
- Tuyén truyen cho sinh vién trong Ky tlc xa cac bién phap phong chdng sbt xuat huyet

nham han che su 1y truyén ciia bénh bang cach diét mudi truyén bénh va loai bo cac 6
chira cia mudi, bo gay.

5. Doan Thanh nién Trudng

- Thanh 13p D91 Thanh nién xung kich diét bo gay theo don vi khoa c6 quan 1y sinh
vién, doi1 truong 1a can bd phu trach doan cua khoa;

- Phéi hop voi Tram Y té trién khai ké hoach giam sat s6t xuat huyét doi véi Poi
Thanh nién xung kich di¢t bo gay;

- Trlen khai hoat dong cua D61 sinh vién tinh nguyén: tong vé sinh khuén vién Truong
vao cudi tuan. Lap so sach theo ddi giam sat theo quy dinh.

6. Cac don vi trong Truong

Trién khai ké hoach phong chéng dich sét xuat huyét: Thong bao dén can bo va sinh
vién trong khoa thyc hién cac bién phap phong chbng dich sot xuat huyét. Thyuc hién tong
vé sinh vao chiéu thir 6 hang tuan.

Can b, sinh vién bi st xuét huyét da duoc chan doan tai bénh vién thong bao cho
Tram Y té Nha truong hodac Tram Y t€ noi cu tra, tam tra dé c6 bi¢n phap xur Iy dich sot
xuat huyét.
Nha trudng dé nghi cac don vi nghiém tdc trién khai va thyc hién./.
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